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[bookmark: _GoBack]Carta de recomendación para el aspirante 
En mi calidad de [cargo o relación con el aspirante, por ejemplo, "profesor(a)", "asesor(a)", "supervisor(a)"], me permito extender la siguiente carta de recomendación a                                 , he tenido la oportunidad de observar y evaluar sus habilidades personales y/o profesionales durante [período de tiempo].
Competencias profesionales y personales 
1. ¿Cómo calificaría el dominio de conocimientos de recomendado en el área en la que se desempeña? ¿Podría mencionar alguna actividad o proyecto en el que el recomendado haya destacado con respecto a sus compañeros de trabajo? 



2. ¿Cómo calificaría su capacidad de análisis y resolución de problemas en el entorno en el que se desempeña el recomendado? ¿Cómo calificaría dicho desempeño con respecto a sus compañeros de trabajo?



3. En el ámbito personal, ¿qué cualidades relevantes para el ámbito laboral ha mostrado el recomendado (responsabilidad, compromiso, ética, trabajo en equipo, etc) ?. ¿En qué situaciones han sido favorables para el equipo de trabajo al que pertenece el recomendado?.




Evalúe al aspirante en los siguientes aspectos:
	Aspecto
	Excelente
	Bueno
	Aceptable
	Deficiente

	Capacidad para trabajo colaborativo
	
	
	
	

	Iniciativa
	
	
	
	

	Madurez emocional
	
	
	
	

	Adaptabilidad a nuevas situaciones
	
	
	
	

	Tolerancia a la crítica
	
	
	
	

	Capacidad intelectual
	
	
	
	



4. De acuerdo a su experiencia y considerando las fortalezas y debilidades del recomendado, ¿considera que este posee cualidades y habilidades aptas para realizar estudios de posgrado en el área de investigación científica de Neurociencias, y porque?



Reitero mi plena disposición para ampliar la información aquí presentada o responder cualquier duda que pudiera surgir.
Sin más por el momento, agradezco la atención prestada a esta recomendación.
Atentamente,

Firma
[Nombre completo del recomendante]
[Cargo o relación]
[Institución o empresa]
[Correo electrónico y/o teléfono]

Favor de enviar esta carta a la Coordinación del programa de Maestría en Ciencias en Neurometabolismo: ana.gabriela.hernandez@uaq.mx 
El recomendante no debe incluir al aspirante en el correo, ya que la recomendación es confidencial. La información proporcionada se manejará con absoluta confidencialidad.
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