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IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE: Luz Dalid Terrazas Rodríguez 

LUGAR DE NACIMIENTO: San Luis Potosí, S. L. P. 

CORREO ELECTRÓNICO: luz.dalid@hotmail.com 

TELÉFONO OFICINA: 442 2209801 y 02 

ADSCRIPCIÓN ACTUAL: Centro de Investigación Educativa y Formación Docente 

GESTIÓN ACADÉMICA 

- Dirección del Centro de Investigación  Educativa y Formación Docente a partir del 

01 de agosto de 2020 hasta la fecha 

- Coordinador Clínico de Educación e Investigación en salud  en la UMF 16 a partir del 

1 de abril de 2013 hasta el 31 de julio de 2020.  

- Coordinador Clínico de Educación e Investigación en la UMF 11 del 16 de abril de 

2009 hasta el 31 de marzo de 2013 

FORMACIÓN ACADÉMICA  

Licenciatura:  

Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí. 

CARRERA: Médico Cirujano 

ESTUDIOS REALIZADOS DEL AÑO ESCOLAR  1989  AL AÑO ESCOLAR 1996. 

FECHA DE EXAMEN PROFESIONAL  7 de marzo de 1997 

FECHA DE APROBACIÓN DEL H.C.D.: 2 de octubre de 1997 

DGP: 2844254 

Titulo registrado a fojas 086-05 del libro A284 
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Especialidad:  

DIPLOMA 

Instituto Mexicano del Seguro Social. Curso de Especialización en Medicina Familiar en la 

Unidad de Medicina Familiar No. 16, Querétaro. Del 1 de marzo de 1998 al 28 de febrero 

de 2001 

DIPLOMA DE ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 

Universidad Autónoma de Querétaro  otorgado en la ciudad de Querétaro, Qro el día 29 de 

mayo de 2001. 

CEDULA: 

3509977. Para ejercer profesionalmente en el nivel de Especialidad de Medicina Familiar 

 

Maestría:  

Grado de Maestría en Ciencias de la Educación 

Instituto de Estudios Universitarios, A. C. En la ciudad de Puebla, Pue, el día 28 de febrero 

de 2012. Grado registrado bajo la partida numero 1523 a fojas 285 

DGP: 8013002,  para ejercer profesionalmente  en el nivel de Maestría en Ciencias de la 

Educación. 

 

Doctorado: 

Grado de Doctorado en Educación 

Instituto de Estudios Universitarios, A. C. En la Ciudad de Puebla, Pue. Certificado de 

calificaciones, Titulación 22 de marzo de 2019, pendiente tramite de cedula profesional. 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

Docencia:  

1. PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en 

la Unidad de Medicina Familiar No 16, Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2019 al 

28 de febrero de 2020,  duración  1 año. 

2. PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en 

la Unidad de Medicina Familiar No 16, Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2018 al 

28 de febrero de 2019,  duración  1 año. 

3. Universidad Autónoma de Querétaro, otorgan constancia por Participación en el 

Programa de Especialización en Medicina Familiar, en calidad de Instructor de 

práctica clínica, durante el periodo de marzo de 2018 –febrero de 2019. 

4. PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en 

la Unidad de Medicina Familiar No 16, Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2017 al 

28 de febrero de 2018,  duración  1 año. 

5. Universidad Autónoma de Querétaro, Facultad de Medicina, hace constar que 

imparte las materias Análisis de textos teóricos científicos en educación, en el año 

2018. 

6. Universidad Autónoma de Querétaro, Facultad de Medicina, designado como: 

Integrante del Núcleo Académico de la Especialidad en Medicina Familiar, 

memorándum mayo 2017 

7. Universidad Autónoma de Querétaro, Facultad de Medicina, Jefatura de la División 

de estudios de investigación y Posgrado, otorga constancia: Profesor titular de la 

Maestría en Investigación Médica, línea terminal educación Médica, ejercida desde 

julio de 2016 hasta junio de 2017. 

8. Universidad Autónoma de Querétaro, Facultad de Medicina, Jefatura de la División 

de estudios de investigación y Posgrado, otorga constancia: Profesor titular de la 
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Maestría en Investigación Médica, línea terminal educación Médica, ejercida desde 

agosto de 2015 hasta junio de 2016. 

9. Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de Educación, Investigación y Políticas 

de Salud, Coordinación de Educación en Salud, División de programas educativos, 

otorga constancia, por participación como PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE 

ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en la Unidad de Medicina Familiar No 16, 

Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2016 al 28 de febrero de 2017,  duración  1 año. 

10. Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de Educación, Investigación y Políticas 

de Salud, Coordinación de Educación en Salud, División de programas educativos, 

otorga constancia, por participación como PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE 

ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en la Unidad de Medicina Familiar No 16, 

Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2015 al 28 de febrero de 2016,  duración  1 año. 

11. Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de Educación, Investigación y Políticas 

de Salud, Coordinación de Educación en Salud, División de programas educativos, 

otorga constancia, por participación como PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE 

ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en la Unidad de Medicina Familiar No 16, 

Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2014 al 28 de febrero de 2015,  duración  1 año. 

12. Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de Educación, Investigación y Políticas 

de Salud, Coordinación de Educación en Salud, División de programas educativos, 

otorga constancia, por participación como PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE 

ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en la Unidad de Medicina Familiar No 16, 

Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2013 al 28 de febrero de 2014,  duración  1 año. 

13. Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de Educación, Investigación y Políticas 

de Salud, Coordinación de Educación en Salud, División de programas educativos, 

otorga constancia, por participación como PROFESOR ADJUNTO  EN EL CURSO DE 

ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en la Unidad de Medicina Familiar No 16, 

Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2012 al 28 de febrero de 2013,  duración  1 año. 
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14. Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de Educación, Investigación y Políticas 

de Salud, Coordinación de Educación en Salud, División de programas educativos, 

otorga constancia, por participación como PROFESOR AYUDANTE  EN EL CURSO DE 

ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR, en la Unidad de Medicina Familiar No 16, 

Querétaro, Qro., del 1 de marzo de 2011 al 28 de febrero de 2012,  duración  1 año. 

15. Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de Educación, Investigación y Políticas 

de Salud, Coordinación de Educación en Salud, otorga constancia, por participación 

como PROFESOR ADJUNTO  EN EL DIPLOMADO METODOLOGICO EN INVESTIGACIÓN 

EDUCATIVA, en la Unidad de Medicina Familiar No 15, Querétaro, Qro., del 16 de 

enero al 25 de junio de 2012, duración 176 hrs. 

 

Asistencia:  

Médico Familiar en Unidades de Medicina Familiar del estado de Querétaro del 2001 al 

2009 

Otras: 

 

PRODUCCIÓN CIENTÍFICA 

 

DIRECCIÓN DE TESIS  (2014 A LA FECHA) 

1. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Factores que limitan la realización de citología cervical en mujeres de 25 a 64 años 

en un primer nivel de atención. Febrero 2020. 

2. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, Nivel 

de conocimiento posterior a una estrategia educativa basada en tecnologías de la 

información y comunicación en diabéticos tipo 2 de una unidad de primer nivel. 

Febrero 2020. 
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3. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Asociación entre la tipología familiar y la obesidad en escolares de una unidad de 

medicina familiar. Febrero 2020. 

4. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Prevalencia de retraso en la insulinización temprana en diabéticos tipo 2 en una 

unidad de primer nivel de atención.  Octubre 2019. 

5. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar,  

Prevalencia de prescripción correcta de los métodos anticonceptivos en un módulo 

de planificación familiar en un primer nivel de atención. Abril 2019. 

6. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar,  

Asociación de los rasgos de personalidad con la adherencia al tratamiento 

farmacológico y no farmacológico de pacientes con diagnóstico de hipertensión 

arterial en un primer nivel de atención. Marzo 2019. 

7. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar,  

Satisfacción marital y calidad de vida de mujeres en etapa de climaterio en una 

unidad de primer nivel de atención. Abril 2019. 

8. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar,  

Funcionalidad conyugal en pacientes con diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 

controlados y descontrolados en una unidad de primer nivel de atención. Marzo 

2018. 

9. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Grado de funcionalidad familiar en pacientes mayores de 60 años con diagnóstico 

de demencia que acuden a la consulta de la unidad de medicina familiar no. 16. 

Marzo 2018. 

10. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

problemas familiares en adolescentes de 12 a 16 años de la unidad de medicina  No. 

16, IMSS, Querétaro.  Abril 2018. 

11. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, Nivel 

de conocimiento de la autoexploración de mama posterior a una estrategia 

educativa en una unidad de primer nivel de atención. Febrero 2017. 

12. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Prevalencia de maltrato intrafamiliar en el adulto mayor en una unidad de primer 

nivel de atención médica. Febrero 2017. 

13. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, Nivel 

de percepción sobre conducta sexual posterior a una intervención educativa en 

adolescentes. Febrero 2017. 
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14. Co-Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar,  

Perfil epidemiológico en niños menores de 3 años con sospecha diagnostica de 

alergia a las proteínas de la leche en una unidad de primer nivel de atención. Abril 

2016. 

15. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, Perfil 

epidemiológico de la paciente del servicio de displasias del HGR 1, IMSS, Querétaro. 

Febrero 2016. 

16. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Implementación de la guía de práctica clínica de prescripción farmacológica 

razonada para el adulto mayor en el primer nivel de atención. Febrero 2016. 

17. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Validación y construcción de un instrumento de apego a la guía de práctica clínica 

de diabetes mellitus tipo 2 de tratamiento. Actualización 2014 en el primer nivel de 

atención. Febrero 2016. 

18. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Índice de pulsatibilidad de las arterias uterinas a través de ultrasonido Doopler 

como método predictor de preeclamsia, Febrero 2016 

19. Co-Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Prevalencia de enfermedad arterial periférica en base al Índice tobillo/brazo en 

pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Febrero 2015. 

20. Co-Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

perfil epidemiológico del paciente con VIH/SIDA en el IMSS Delegación Querétaro 

en el periodo de 1987-2013. Febrero 2015. 

21. Co-Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, 

Funcionalidad familiar en pacientes con y sin diabetes mellitus tipo 2 en una unidad 

de primer nivel de atención del IMSS, febrero 2015. 

22. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, Perfil 

Epidemiológico de los pacientes diagnosticados con Enfermedad de Chagas  al 

momento de su detección. Febrero 2015 

23. Director de tesis para obtener el diploma de especialista en Medicina Familiar, Perfil 

Epidemiológico de Mujeres embarazadas a las que se les realiza pruebas rápidas de 

VIH 1 y 2 de la UMF 16 IMSS delegación Querétaro. Febrero 2015 
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PUBLICACIONES: 

 

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS (2015 A LA FECHA) 

Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

Educación, Investigación y Políticas de Salud, Coordinación de Educación en Salud, otorga 

constancia por: curso en línea:   Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID 19), del 7 al 14 de 

abril de 2020. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, hace constar que se completó el curso en línea. 

Actívate por los derechos humanos,  el 4 de julio de 2019. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

Educación, Investigación y Políticas de Salud, Coordinación de Educación en Salud, otorga 

constancia por: curso en línea:  Atención integral del sobrepeso y la obesidad en la población 

adulta en el primer nivel de atención,  del 09 de octubre al 31 de octubre de 2019 

UVM Campus Querétaro, otorga Diploma por haber acreditado el Diplomado  Descubre, 

Conecta y Potencializa tus Talentos, con duración de 100 horas. 15 de mayo de 2018. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

educación, Investigación y políticas de Salud, Coordinación de Educación en Salud, otorga 

constancia por: Capacitación en el Modulo de Riesgos para el Equipo Multidisciplinario de 

Salud,  Modalidad en línea, del 3 de septiembre al 12 de octubre de 2018. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

educación, Investigación y políticas de Salud, Coordinación de Educación en Salud, otorga 

constancia por: Capacitación en el Modulo de Riesgos para el Equipo Multidisciplinario de 

Salud,  Modalidad en línea, del 27 de septiembre al 8 de noviembre de 2018. 
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Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

educación, Investigación y políticas de Salud, coordinación de educación en salud, otorga 

constancia por: Estrategias didácticas para la enseñanza de la clínica, modalidad presencial 

del 03 al 17 de noviembre de 2017. 

Colegio Mexicano de Medicina Familiar AC. Otorga constancia por asistencia al XV Congreso  

Estatal de Medicina Familiar y General y I Congreso Regional. 3, 4 y 5 de agosto de 2017. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, otorga CONSTANCIA, por participación en el taller 

Relación médico familiar-paciente, impartida por el Dr. Enrique Palacios Barradas, Médico 

psiquiatra del estado de Queretaro dentro del maro de XXV Foro de investigación en salud, 

IV Foro de medicina familiar y II Foro de Geriatría, 18 y 19 de febrero de 2016. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, otorga CONSTANCIA, por participación en el curso 

“administración básica” subprograma de desarrollo gerencial. Del 3 y 4 de febrero de 2015, 

duración 10 horas. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, otorga CONSTANCIA, por participación en el curso 

“administración por procesos” subprograma de desarrollo gerencial. Del 5 y 6 de febrero 

de 2015, duración 10 horas. 

Dirección de Prestaciones Médicas del IMSS, otorga Constancia por participante en el 

encuentro Capacitación para el desarrollo exitoso del programa anual 2016_CMNSXXI del 

24 de febrero de 2015, duración 8 horas.  

Centro de Capacitación y calidad de Querétaro, otorga constancia por participación en el 

curso: Una nueva cultura de servicio ver, oír y sentir nuestro mundo. Del 01 al 05 de junio 

de 2015, duración 20 horas. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, otorga CONSTANCIA, por participación en el curso 

Fundamentos para el autoaprendizaje en los cursos de especialización médica I. del 06 al 

10 de julio de 2015, duración 40 horas. 
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Instituto Mexicano del Seguro Social, otorga CONSTANCIA, por participación en el 

Diplomado Habilidades Directivas en Medicina Familiar, modalidad en línea, duración 105 

horas, el 04 de mayo al 28 de agosto de 2015. 

Asociación Nacional de cardiólogos de México AC, extiende constancia por su participación 

en el 3er encuentro Regional de Cardiología. X Congreso de la sociedad de cardiólogos de 

Queretaro, del 1 al 3 de octubre de 2015.  

Instituto Mexicano del Seguro Social, Delegación Querétaro, Coordinación delegacional de 

Competitividad, Capacitación e Igualdad, otorga constancia por participación en el curso: 

Administración Básica, del subprograma de Desarrollo Gerencial, del 3 y 4 de febrero de 

2015. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, Delegación Querétaro, Coordinación delegacional de 

Competitividad, Capacitación e Igualdad, otorga constancia por participación en el curso: 

Administración en procesos, del subprograma de Desarrollo Gerencial, del 5 y 6 de febrero 

de 2015. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, otorga constancia por asistencia al curso.  

Fundamentos para el Autoaprendizaje en cursos de especialización médica I.  Impartido del 

06 al 10 de julio de 2015. 

Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

educación, Investigación y políticas de Salud, coordinación de educación en salud, otorga 

constancia por: Diplomado: Habilidades Directivas en medicina familiar.  En modalidad en 

línea: del 04 de mayo al 28 de agosto de 2015. 

 

PARTICPACIÓN EN CÓMITES ORGANIZADORES DE REUNIONES ACADÉMICAS 
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Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección del HGR No 1. Nombramiento como VOCAL  

del Comité de  Ética en Investigación, sede HGR No 1 en Querétaro,   durante 3 años a 

partir del  16 de julio de 2018.  

Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

Educación, Investigación y Políticas de salud, Coordinación de Investigación en Salud, 

Nombramiento como VOCAL  del comité local de Investigación en Salud No. 2201, sede 

HGR No 1 en Querétaro, con carácter honorifico,  durante 3 años a partir del  8 de marzo 

de 2013.  

Instituto Mexicano del Seguro Social, Dirección de Prestaciones Médicas, Unidad de 

Educación, Investigación y Políticas de salud, Coordinación de Investigación en Salud, 

Nombramiento como VOCAL  del comité local de Investigación en Salud No. 2201, sede 

HGR No 1, durante 3 años a partir del 21 de abril de 2010.  

 

PARTICIPACIÓN COMO EVALUADOR EN FOROS DE INVESTIGACIÓN 

XXVIII Foro de investigación en salud VII Foro de Medicina Familiar y V Foro de Geriatría. 

Constancia por revisor de trabajos de investigación en modalidad cartel. 20 y 21 de febrero 

de 2019. 

4to Foro estatal de Investigación en salud, participación como Juez. 25 y 26 de octubre de 

2018. 

XXVII Foro de investigación en salud VI Foro de Medicina Familiar y IV Foro de Geriatría. 

Constancia por revisor de trabajos de investigación en modalidad cartel. 22 y 23 de febrero 

de 2018. 

Segundo foro de Investigación del congreso de Actualización Médica 2017, participación 

como revisor de cartel. 6 de octubre de 2017. 

Foro estatal de Investigación en salud 2017, juez en la evaluación de trabajos de 

investigación. 9 y 10 de noviembre de 2017. 
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XXVI Foro de investigación en salud V Foro de Medicina Familiar y III Foro de Geriatría. 

Constancia por revisor de trabajos de investigación en replica oral. 16 y 17 de febrero 2017. 

XXVI Foro de investigación en salud V Foro de Medicina Familiar y III Foro de Geriatría. 

Constancia por revisor de trabajos de investigación en modalidad cartel. 16 y 17 de febrero 

2017. 

XXV Foro de investigación en salud IV Foro de Medicina Familiar y II Foro de Geriatría. 

Constancia por revisor de trabajos de investigación en modalidad cartel. 18 y 19 de febrero 

2016. 

XXV Foro de investigación en salud IV Foro de Medicina Familiar y II Foro de Geriatría. 

Constancia por revisor de trabajos de investigación en replica oral. 18 y 19 de febrero 2016. 

XXIV Foro de investigación en salud III Foro de Medicina Familiar y I Foro de Geriatría. 

Constancia por revisor de trabajos de investigación en modalidad cartel. 19 y 20  de febrero 

2015. 

 

CERTIFICACIÓN ANTE EL CONSEJO NACIONAL DE MEDICINA FAMILIAR Y VIGENCIA 

 RECERTIFICACIÓN 

Recertificación Nacional de Especialista en Medicina Familiar por haber cumplido con los 

requisitos señalados en el estatuto vigente. 

Expedido en la Ciudad de México a 26 de noviembre de 2016 registrado en foja 72 del libro 

dos número 5938. 

Válido hasta 26 de noviembre de 2021 

 

Recertificación Nacional de Especialista en Medicina Familiar por haber cumplido con los 

requisitos señalados en el estatuto vigente. 

Expedido en la Ciudad de México a 19 de noviembre de 2011 registrado en foja 72 del libro 

dos número 5938. 

Válido hasta 19 de noviembre de 2016 
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Recertificación Nacional de Especialista en Medicina Familiar por haber cumplido con los 

requisitos señalados en el estatuto vigente. 

Expedido en la Ciudad de México a 3 de diciembre de 2005 registrado en foja 72 del libro 

dos número 5938. 

Válido hasta 3 de diciembre de 2010 

 

CERTIFICACIÓN 

Certificado de Especialista en Medicina Familiar por haber cumplido con los requisitos 

señalados en el estatuto vigente. 

Expedido en la Ciudad de México a 2 de diciembre de 2000 registrado en foja 72 del libro 

dos número 5938. 

Válido hasta 2 de diciembre de 2005. 

 

PARTICIPACIÓN EN COLEGIOS O SOCIEDADES MÉDICAS 

Miembro Activo de la Sociedad de Médicos Familiares y Generales de Querétaro, A. C. 

Desde diciembre de 2000. 

DISTINCIONES 

Instituto Mexicano del Seguro Social otorga  Reconocimiento a la labor durante el año 

2014. 

Instituto Mexicano del Seguro Social otorga  Reconocimiento a la labor durante el año 

2015. 

Instituto Mexicano del Seguro Social otorga  Reconocimiento a la labor durante el año 

2016. 

Instituto Mexicano del Seguro Social otorga  Reconocimiento a la labor durante el año 

2017. 
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Instituto Mexicano del Seguro Social otorga  Reconocimiento a la labor durante el año 

2018. 

IDIOMAS. 

Ingles 

OTROS. 

 

 


