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IDENTIFICACION

NOMBRE: Rubén Del Valle Cortés

LUGAR DE NACIMIENTO: Ciudad de México

CORREO ELECTRONICO: ruben.delvalle@hotmail.com
TELEFONO OFICINA: 2134131

ADSCRIPCION ACTUAL: Unidad de Medicina Familiar No 16 IMSS Querétaro

GESTION ACADEMICA

FORMACION ACADEMICA

Licenciatura: - Médico cirujano y partero

-Administracion. Titulo y cédula en tramite (2020)

-Psicologia. Titulo y cédula en tramite (2020)

-Diplomado en Gerencia y los servicios de salud (2016-2017)
-Diplomado en desarrollo de negocios (2019)

-Certificacion Practitioner en Programacion Neurolingiistica (2018)
Especialidad: Medicina Familiar

Maestria: Medicina estética y antienvejecimiento

Doctorado:

EXPERIENCIA PROFESIONAL:
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(2015-2020)

Docencia: Profesor de la materia de administracién en los servicios de salud — Posgrado de

SINTESIS CURRICULAR =

la especialidad en medicina familiar

Asistencia: Tutor de alumnos de posgrado de la especialidad en medicina familiar

PRODUCCION CIENTIFICA

DIRECCION DE TESIS (2014 A LA FECHA)

Asociacién entre nivel riesgo ergondmico y nivel de riesgo psicosocial en los médicos de
la Unidad de Medicina Familiar nUmero 16, Querétaro.

Asociacion entre calidad de suefio en pacientes con Diabetes Tipo 2 y su control
glucémico en una unidad de primer nivel de atencion

PUBLICACIONES:

PARTICIPACION EN CONGRESOS (2015 A LA FECHA)

"

*Invitado en ponencia “ Neurobiologia de las emociones” en el Congreso

Estatal de Médicos Familiares y Generales (2019)

*Invitado en mesa redonda: “Abordaje de la familia con obesidad” en el
congreso estatal de médicos familiares y generales (2018)

PARTICPACION EN COMITES ORGANIZADORES DE REUNIONES
ACADEMICAS



https://sirelcis.imss.gob.mx/s2/protocolos/ver/21980
https://sirelcis.imss.gob.mx/s2/protocolos/ver/21980
https://sirelcis.imss.gob.mx/s2/protocolos/ver/11311
https://sirelcis.imss.gob.mx/s2/protocolos/ver/11311
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PARTICIPACION COMO EVALUADOR EN FOROS DE INVESTIGACION

CERTIFICACION ANTE EL CONSEJO NACIONAL DE MEDICINA FAMILIAR
Y VIGENCIA

*Certificado por el Consejo Mexicano de Certificaciéon en Medicina Familiar
A.C

PARTICIPACION EN COLEGIOS O SOCIEDADES MEDICAS

*Integrante de la Sociedad de Médicos Familiares y Generales de Querétaro

DISTINCIONES

*Reconocimiento por desempefio sobresaliente en el 2017 por el Instituto Mexicano del
Seguro Social

IDIOMAS.

Ingles

OTROS.

*Certificado programa presentaciones de alto impacto por Dale Carnegie & Associates, Inc. (2020)

*Certificado por el consejo nacional de normalizacion y certificacién de competencia laborales en
gjecucion de sesiones de coaching (2018)

*Diploma por participacion curso nutriciéon en el centro integral de apoyo geriatrico I.A.P (2017)

* Diploma por participacién curso plan de vida en el centro integral de apoyo geridtrico I.A.P (2017)



